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Fecha de ejecucion: 24 | 02| 2026
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes

Componente de Atencion: | ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Linea de Atencion: TRANSFORMACION DE Profesionala | SEBASTIAN GALEANO —
Inéa de Atencion: IMAGINARIOS cargo: EDUCADOR FIiSICO
Nombre de la actividad: | LENGUAJE Y TRATO HACIA LA VEJEZ: FRASES, ACTITUDES Y PRACTICAS QUE
DISCRIMINAN
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la reflexion critica y la toma de conciencia sobre el lenguaje, las actitudes y las
practicas que discriminan en la vejez, favoreciendo el fortalecimiento de la autoestima, la participacion activa y la
construccion de vinculos basados en el respeto, la autonomia y la dignidad a través de dinamicas corporales y
socializadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Reconocer el impacto del lenguaje edadista en la autoestima, la imagen corporal y la participacion social de las
personas mayores.

2- Favorecer la expresion corporal y verbal como medio para manifestar emociones y experiencias relacionadas
con el trato recibido.

3- Fortalecer la autonomia, la confianza y el sentido de pertenencia grupal mediante dinamicas ladicas y
participativas.

METODOLOGIA

Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador fisico a cargo de la actividad invita
a las personas mayores a ingresar en el patio de actividades #1 y participar del taller en el cual a tematica
a socializar es la socializacion de " LENGUAJE Y TRATO HACIA LA VEJEZ: FRASES, ACTITUDES Y
PRACTICAS QUE DISCRIMINAN"y el espacio sera acondicionado de forma cémoda, accesible y amigable,
y se dispondra de materiales visuales alusivos al respeto, la inclusion y los derechos del adecuado lenguaje
y el buen trato a la poblacién vejez.

MOMENTO
INICIAL

La actividad se desarrolla en un espacio amplio, con las personas mayores ubicadas en circulo, iniciando
con una dinamica de activacion llamada “Me muevo si...”. Como profesional de Educacion Fisica, propongo
consignas vinculadas a experiencias de lenguaje y trato hacia la vejez (por ejemplo: “Me muevo si alguna
vez me dijeron que ya estaba grande para aprender algo nuevo”), invitando a que quienes se sientan
identificados realicen un movimiento acordado, como cambiar de lugar o dar un paso al centro. Esta instancia
permite activar el cuerpo, generar confianza grupal y visibilizar experiencias compartidas. Luego se organiza
un “circuito del lenguaje” con frases ubicadas en distintas estaciones del espacio; en pequefios grupos, los
participantes leen cada frase, dialogan brevemente sobre si resulta respetuosa o discriminatoria y
representan corporalmente como les hace sentir, promoviendo la toma de conciencia sobre la relacién entre
lenguaje, postura, emocién y autoestima.

MOMENTO
CENTRAL




En una segunda parte, los grupos eligen una frase discriminatoria y realizan una breve dramatizacion que
evidencie actitudes y practicas edadistas; posteriormente transforman la escena utilizando un lenguaje
respetuoso y modificando la expresion corporal, el tono y la actitud. Se reflexiona colectivamente sobre las
diferencias percibidas en el cuerpo y en las emociones en ambas representaciones, destacando como el
trato digno fortalece la participacion y la autoconfianza. La actividad culmina en circulo, donde cada
participante comparte una palabra o frase que desee escuchar en su vida cotidiana, construyendo de
manera colectiva un mensaje final que reafirme la autonomia, la experiencia y el valor social de las
personas mayores.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza una breve reflexién grupal sobre cémo se sintieron durante la actividad y qué se llevan de la
experiencia. Se refuerza enfatizando en que desde el talento humano se viene implementando las
diferentes estrategias para la toma de conciencia sobre el lenguaje, las actitudes y las practicas que
discriminan en la vejez, favoreciendo el fortalecimiento de la autoestima, la participacion activa y la
construccion de vinculos basados en el respeto, la autonomia y la dignidad a través de dinamicas
corporales y socializadas.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
e Televisor .
e Sillas .
o Personas mayores .

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han sentido
en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran adquirir
mas conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del
Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada dia, en la actividad Particip6 el 70%, lo que corresponde a 24
personas de 37 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, un ambiente nutrido
de energia positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluacion donde se observa que el
100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivacion por el desarrollo de la actividad dia a dia.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en dichos
espacios, y de la misma manera la importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda a que las personas
mayores adquieran informacion importante sobre las diferentes politicas publicas que se rigen a nivel distrital, de la
misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la participacion.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran
interés 0 se encuentran en su tiempo de descanso.

Se anexa formato FOR-PSS-525 de evidencia de la patrticipacién de 24 personas mayores y soportado en la actividad
# 2 del formato.
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